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Innehall

Vara losningar

Ska du bygga gym- och traningslokaler?

Vi har l6sningarna klara for dig

Flytande golv med Sylomer och Sylodynklossar

Lamplig under l6pband och medeltung till tung vikttraning
Test: Slapp av vikter pa ett flytande golv med Sylodynklossar

Flytande golv med GERB stalfjadersystem

Lamplig for lopband, crossfit och mycket tung traning

Dampande mattor med SPORTEC

For effektiv bullerdampning med sportmattor

Test: Slapp av vikter pa SPORTEC sportmattor

Stotdampande klossar fran G-fit under lopband

For extra stotdampande hjalpmedel och skydd av golv och traningsutrustning

Stotdampande klossar under viktstack

For en mycket effektiv och enkel stotdampande atgard av viktstack

Elastiskt upphangt Undertak av Sylomerhangare med EuroCeiling

For att effektiv reducera luftljud till angransande rum

Kombinerade losningar och referenslista

Typiska golvlosningar och referenslista



Ska du bygga gym- och
traningslokaler”

Vi har l6sningarna klara for dig Véart erbjudande

I manga ar har vi hjalpt agare av traningscenter och traningsrum
med effektiv ljudisolering, i allt fran mindre utrymmen till storre
projekt. Vi arbetar med marknadens ledande produkter och
losningar for att sakerstalla basta mojliga resultat.

Expertis

Flera losningar

Valet av ratt golvlésning paverkas av flera faktorer, sarskilt om

malet ar att uppna optimal [juddampning till lagsta mojliga
] ) e . TN Miljovanlig
kostnad. Med var gedigna erfarenhet guidar vi dig som kund till

den mest kostnadseffektiva och funktionella [6sningen.

Kvalitetsprodukter
Det ar viktigt att komma ihég att en tjock matta av gummi eller

annat dampande material ovanpa ett befintligt golv sallan

racker for att minska buller fran fria vikter, [6pband eller annan . . . . .
tung utrustning. Vi erbjuder istallet miljovanliga och beprovade Ratt [OSWﬂg for varje
alternativ, i samarbete med de framsta leverantérerna av trani ngsm“JO
kvalitetsprodukter vilket gor oss till en trygg och kompetent

partner for ditt projekt. « Medeltungtill tung styrketréaning

Anvand vibrationsdampande klossar i
Sylomer® och Sylodyn® for stabilitet och

Viktiga faktorer for val av golvlosning ljudisolering.
Innan vi valjer den optimala golvlésningen fér dig ar det en del + Tung styrketraning
viktiga faktrer att ta hansyn till: Vélj GERB stélfjadrar for maximal

Vilken t i llor det? vibrationsisolering och héallbarhet.
+ Vilken typ av traning galler det”

» Effektiv bullerddmpning
Komplettera med slitstarka SPORTEC®
+ Vilka kan storas av aktiviteten i anlaggningen? sportmattor for judreducering och sakerhet.

Vilken ar anvandargruppen for traningsanlaggningen?

+ Vad artillganglig byggnadshojd i anlaggningen? « Klossar och tillbehor
Flexibla l6sningar med G-Fit och
Sylodynklossar for olika behov.

« Hurser konstruktionen ut?

« Undertak for ljudisolering
Installera Sylomerhangare tillsammans
med EuroCeiling for tysta och vibrationsfria
miljoer.




Sylomer® & Sylodyn®

Flytande golv for gym- och
traningslokaler

Ett flytande golv byggt pa Sylomer och Sylodyn ar det ideala
valet for dig som dnskar en mer behaglig och bullerdampad
traningsmiljo.

Med var expertis inom vibrations- och ljudisolering,
erbjuder vi skraddarsydda golvlosningar som kombinerar
bullerdampning med héllbarhet och enkel installation.

L&t oss tillsammans skapa en traningsmiljo som uppfyller
dina krav p& komfort, prestanda och héllbarhet.

Sylodyn® klossar

Sylodyn® klossarna anpassas i var produktion

till varje projekt for att uppné basta mojliga

resultat. Sylodyn® ar optimalt att anvanda for
anvandningsomréden med hog vibrationsniva s& som
grupptraning, Medeltung till tung vikttraning.

Fordelar med véra flytande golv
« Lagfrekvent stét- och ljuddampning

. Kostnadseffektiv
+ Lénglivslangd

« Generellt galler att ju lagre egenfrekvens ett
flytande golv har, desto battre isolerar det mot

ljud och stotar.

+ Med ett golv pa klossar av Sylomer och Sylodyn
kan man né ner till 7 Hz. "Vanliga" l6sningar med
gjutning péa heltackande tryckfast mineralull geri

de basta fall en egenfrekvens strax under 50 Hz.



Principslosning - Flytande
traningsgolv med Sylomer®

och Sylodyn®

Acoustic Floor blocks Sylomer®

Acoustic Floor blocks ar mycket latt att installera
och mojliggor att skruva/limma fast plywooden ovan
i platregeln. Massa ar viktigt for att uppna ett gott
resultat och kan vara av bade torra och vata slag.
Acoustic Floor blocks lampar dig for grupptraning till
latt traning.

SPORTEC STYLE

2 : . SPORTEC Style: 30 mm/70 mm
S Overgolv SPORTEC Supercell: 10 mm/20 mm
o : BETONG e Massa Betong Minimum 50 mm tjocklek
; Plywood Spant 1-2 lager 22-38 mm eller liknande
Klossar av Sylomer/Sylodyn i tjocklek
YOIV 25-100 mm laggs pa c/c 600 mm.
Struktur- Hélrum mellan klossarna fylls 70-
ljudisolering 80% med mineralull.

Slutresultat

Sylodyn® dimensioneras efter krav om
isolering (=egenfrekvens) och nedfjadring.
Allt frdn danssalar till fria vikter.

Ovansté&ende principlésningar forbéattras
av tyngre golv, hogre goly, tjockare Sylomer/
Sylodyn 7 Hz.“Vanliga” l6sningar med gjut-
ning pa heltackande tryckfast mineralull
ger i de basta fall en egenfrekvens strax
under 50 Hz.




Akustik, matrapport
Karolinen 2 gym, Karlstad

Under en eftermiddag byggde vi upp och méatte 8 st olika
golv for att hitta den golvuppbyggnad som maoter gymmets
verksamhet och de forutsattningar som bygganden ger.

| fastighet Karolinen 2 i Karlstad har ljudstorning i kontor fran
underliggande gym uppstatt. Ljudstorning uppstar framst
nar vikter slapps mot golv.

Efterklang har pa uppdrag av Byggteknik i Karlstad AB
genomfort ljudmatningar nar vikter slapps pa olika temporart
uppbyggda gymgolv framtagna av Christan Berner.

Eftersom fastighetséagaren efterfragar en atgard som
hanterar det mest stomljudalstrande momentet blir det
dimensionerande fallet slapp av en 20 kg kettlebell fran 1,5
meters hojd.

Den enda testade golvkonstruktion i gymmet som uppfyller
ljudkravet om LAFMax 40 dB i kontorsrum G254 vid detta
moment ar:

« Flytande golv pa Sylodyn NB 50mm + SPORTEC® Style
70 mm + Supercell DC2 20 mm.

Den uppmatta A-vagda hogsta ljudnivan (LAFMax) vid detta
moment uppgick till 39 dB.




Resultat

TABELL 4. HOGSTA UPPAMATTA A-VAGDA LUDNIVA | KONTOR G254 MED 20 K& KETTLEBELL FRAN 1,50 HEUID

Gym till G254 - 20 kg kettlebell frin 1,5m hijd LAFMax
Gummimatta 30mm [Referens fran tidigare matning)

SPORTEC ® Style 30mmi

SPORTEC ® Style 70mmi

SPORTEC ® Style 70mm + supercell DC2 20mm

SPORTEC ® Style 70mmi + DAMTEC® Wawe 3D

Flytande golv pa Sylodyn NB 50mm + SPORTEC * Style 30mm

Flytande golv pa Sylodyn NB 50mm + SPORTEC * Style 70mm

Flytande golv pa Sylodyn NB 50mm + SPORTEC * 5tyle 70mm + supercell DC2 20mm
Flytande golv pa Sylodyn NB 50mm + SPORTEC * Style 70mm + DAMTEC® Wave 3D

FREKVENSSPEKTRA GYM TILL KONTOR G254
20 KG KETTLEBELL FRAN 1,5M HOJD

Gummimatta 30mm [Referens frin tidigare matning)
—— SPORTEC * Style 30mm
= SPORTEC * Style 7TDmm
= SPORTEC * S5tyle 7Dmm + superncell DE2 20mm
SPORTEC *® Style 70mm = DAMTEC® Wawe 3D
Flytande golv p5 Sylodyn NB 50mm + SPORTEC * Style 30mm
=—— Fiytande golv pa Sylodyn NB S0mm + SPORTEC * Style 70mm
= Fiytande golv pa Sylodyn NB 50mm + SPORTEC ® Style 70mm + supercell BL2 20mm
= Fiytande ol pa Sylodyn NB S0mm + SPORTEC * Style T0mm + DAMTEC* Wawe 3D
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FIGUR 12. A-VAGD LUDNIVA | KONTOR 254 MED 20 K6 KETTLEBELL FRAN 1,58 HEID
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GERB Stalfjadersystem

Flytande golv for mycket tung
traning och crossfit

Valj ett flytande golv med GERB stélfjadrar en l6sning
med overlagsen isolering mot buller och vibrationer. Tack
vare var expertis inom ljud- och vibrationsisolering, i
kombination med GERB:s véarldsledande fjadersystem, far
du en optimal golvlosning for att skapa en traningsmiljo
med effektivdampning av l&gfrekventa stétar och ljud.

GERB® stalfjadrar

Ett golv med GERB stélfjadrar ar konstruerat for att klara
extrema stotar och hoga ljudnivaer perfekt for exempelvis
tung styrketraning och crossfit.

En stor fordel med systemet ar att stélfjadrarna ar
atkomliga uppifran, vilket gor det enkelt att justera eller
byta ut fjadrar vid behov — aveni efterhand.

GERB stalfjaderhus

GERB stalfjadrar

Fordelar med GERB® flytande golv

« Léagfrekvent stot- och ljuddampning
- Flexibilitet och enkel anpassning
+ Reduktion av kraftigt stomljud

« Léanglivslangd

Ju lagre egenfrekvens ett flytande golv har, desto battre
blir isoleringen mot stomljud och stotar. Med GERB:s
stalfjadergolv kan man né egenfrekvenser sa ldga som
2,5 Hz ndgot som ar omojligt med traditionella l6sningar.
Tillexempel nar gjutna golv pa styv mineralull sallan

under 50 Hz, ens i basta fall.



Principslosning - Flytande

SPORTEC STYLE

GERB
STALFJARER

Slutresultat

En flytande betongplatta som vilar pa stélfjadrar

ger ett golv med enastadende isoleringsforméga. Den
enda kontaktpunkten mot underlaget ar fjadrarna
vilket kraftigt begransar overforing av energi och

ljud. Kombinationen av betongens hdga massa och
stalfjadrarnas fjadring ger ett golvsystem med mycket
effektiv ljud- och vibrationsisolering.

tungt traningsgolv med
GERB stalfjadersystem

Typisk uppbyggand

Overgolv

SPORTEC Style: 30 mm/70 mm
SPORTEC Supercell: 10 mm/20 mm

Struktur-ljudisolering
40 mm betong med ingjuten GERB stalfjadrar med 40 mm
luftspalt




SPORTEC sportmattor

Effektiv judreducering med
sportmattor fran SPORTEC

For att maximera prestandan i vara golvlosningar \/I erbj uder
rekommenderar vi SPORTEC sportmattor som dvergolv
for effektiv juddampning och ckad sakerhet. De
slitstarka mattorna ar designade for att klara intensiva « Snabb och enkel montering
traningspass och tunga slag, samtidigt som den halkfria
ytan minskar risken for fall och skador, for ett tryggt och
bekvamt traningsmiljo.

+ Extra stot- och juddampning

+ Halkfria ytor

+ Hallbarhet
Installation och underhall ar enkelt, vilket gor det smidigt
attanpassa eller uppgradera ditt traningsomrade. Valj

mellan olika storlekar, tjocklekar och farger ur vart
utvalda sortiment for att skapa ett golv som moter bade —

dina behov och din stil.

SPORTEC Style
30 mm
SPORTEC® sportmattor SPORTEC Style
70 mm SPORTEC Style
SPORTEC Style ar en armerad matta tillverkad av 70 mm och
atervunnet gummi, robust, hallbar och enkel att montera. SPORTEC
Mattan erbjuder mycket bra skydd pa egen hand, men for Supercell DC2

optimal ljud- och vibrationsisolering rekommenderas att
den kombineras med SPORTEC Supercell.

| vissa fall kan SPORTEC:s sportmattor ge tillracklig
isolering aven for tung vikttraning, utan att behova
kombineras med Sylodyn- eller GERB-golv.
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Akustiskt test av
SPORTEC® Sportmattor

Slapp en 50 kg hantel fran 0,5 meter

For att dokumentera egenskaperna hos SPORTEC sina
sportmattor har vi genomfort en produktjamforelse av de
olika kombinationerna av produkterna for att lyfta fram
resultaten. Maximal ljudniva vid slag La [dB]

Resultat

w= Raw ceiling == SPORTEC® style 30 mm SPORTEC® style 70 mm == SPORTEC® style 70 mm + supercell DC2 20 mm
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Extra stotdampning med G-Fit klossar
under lopbandet

Forbattra strukturisoleringen i gymmet med extra
dampningsklossar under l6pband.
Med G-Fit® klossar for lopband reduceras vibrationer och

stotar effektivt ndgot som bade forbattrar traningsupplevelsen
och skyddar golvet.

G-Fit® Gear T300 — dampning foér l6pband

G-Fit ar ett fardigt dampningsset som kombinerar
Sylomer® och Sylodamp® tvé hogpresterande material for
vibrationsisolering.

Det ar ett effektivt och lattinstallerat satt att minska
overforingen av vibrationer fran l6pband.

« Levereras komplett som set
«  Enkelinstallation

«  Haller gymmet 6ppet under montering

12

GEAR T300
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Fordelar med véra
dampningslosningar

Effektiv stot- och ljuddampning
Snabb och enkel montering
Ingen driftstorning - gymmet kan hallas 6ppet

Kan installeras av er egen personal eller
tekniker



Viktstack

Extra stotdampning med Sylodyn®
under viktstack

Forbattra strukturisoleringen i gymmet med extra
dampningsklossar for viktmagasin. Med Sylodyn® klossar for
viktstackar reduceras vibrationer och stétar effektivt ndgot
som béade forbattrar traningsupplevelsen och skyddar golvet.

« Levereras komplett som set

. Enkel installation

«  Haller gymmet 6ppet under montering

Sylodyn® for viktstackar —
skraddarsydd dampning

Vitillverkar specialanpassade Sylodyn®-klossar for dampning
av de kraftiga stotar som uppstéar vid slapp av viktstackar.
Klossarna kan anpassas i bade format och hardhet efter
maskinens vikt och dimensioner.

t g Finns bade som standardbrickor eller
skraddarsydda klossar efter ert behov.
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Fordelar med vara
dampningslosningar

Effektiv stot- och ljuddampning
«  Snabboch enkel montering

+  Ingen driftstorning — gymmet kan héallas 6ppet

- Kaninstalleras av er egen personal eller
tekniker



Undertak
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Sylomere-hangare med EuroCeiling.
Effektiv judisolering mellan
vaningsplan

Sylomerhéngare installeras for att minska bade stegljud
och luftljud mellan bjalklag. De ger mycket god ljudisolering,

aven i laga frekvensomréden, och ar lampliga for alla typer av
bjalklagskonstruktioner.

Tack vare hangarens hoga prestanda kan antalet gipsskivor i
undertaket ofta minskas - vilket sparar bade material, tid och
installationskostnad.

I kombination med det skruvlosa och effektiva Euroceiling-
systemet erbjuder vi en komplett undertakslosning for miljoer
med hoga krav pa ljudisolering.

Fordelar med vart undertakssystem
+ Snabbt och smidigt installationssystem

« Effektivisolering av bade luftljud och stegljud — aven vid
mycket laga frekvenser

« EnSylomerhangare i kombination med ett lager gips kan
ersatta upp till tre lager gips

« Konstruktion med lag bygghdjd - idealisk vid begransat
utrymme




Referenser

Ar Produkter Namn Stad

2025 Viktstack STC Kungalv
2025 Viktstack Fintess24 Kviberg
2025 Sportec Style 70 mm + Supercell C2 Rehabcenter Karlstad
2025 Viktstack SATS Tuletorget Stockholm
2024 Utegym tak Lokstallarna Stockholm
2024 Undertak Nordic Wellness Goteborg
2024 Sylodynklossar Traningsutrymme Karlsborg
2024 Sylodyn® + EW-brickor Nordic Wellness Jonkoping
2024 Sylodyn®+betongplattor Fitness 24 Molnlycke
2024 Viktstack STC Kungalv
2024 Sylomer lister golv och vagg Lingarnet sporthall Malmo
2024 Sylodyn klosser til vektmagasin SATS Colosseum Oslo

2024 G-fit klosser til tredemoller Evo Teisen Oslo

2024 Sylomer klosser + Sportec Style 30 mm Quality Panorama Trondheim
2023 GERB stalfjeerer Gamle Amerikanske Ambassaden  Oslo

2023 Sportec Style 70 mm + Supercell C2 Puls Marikollen Marikollen
2023 Sportec Style 70 mm + Supercell DC3 og Supercell C2 Puls Kantor Kolbotn
2023 Sylodyn klosser + Sportec Style 30 mm + Supercell DC3 EVO Gjgvik Gjovik
2023 Sylodyn klosser + Sportec Style 30 mm + Supercell DC3 EVO Nottergy Nottergy
2022 GERB stélfjeerer NR1 Fitness Arendal
2022 G-fit klosser til tredemeller SATS Fornebu Oslo

2022  Sylodyn klosser til vektmagasin Top Notch Fitness Kongsberg
2022 Sylomer klosser + Sportec Style 30 mm Impulse Trondheim
2022 Sylodyn klosser + Sportec Style 70 mm + Supercell DC2 EVO Kongsberg Kongsberg
2022 Sylodyn klosser Oslo Sentrum Brannstasjon Oslo

2021 Sportec Style 70 mm + Supercell DC2 EVO Frysia Oslo

2021 Sylodyn klosser + Sportec Style 30 mm Oslo Storbylegevakt Oslo

2021 GERB stalfjeerer + Sylodyn klosser SATS Rortunet Senter Slemmestad
2021 GERB stalfjeerer + Sylomer klosser Asker Treningssenter Asker
2021 Sylodyn klosser + Sportec Style 30 mm Ngdetatbygg Flekkefjord
2021 Sylodyn klosser + Sportec Style 30 mm Fresh Fitness Strgmmen
2021 Sportec Style 30 mm Nordang Helikopterbase Alesund
2020 GERB stalfjeerer + Sportec Style 30 mm Impulse Stjerdal
2019 GERB stalfjeerer + Sportec Style 30 mm + Sylodamp Arkaden Treningssenter Skien
2017 GERB stalfjeerer + Sportec Style 30 mm + Sylodamp Impulse Melhus
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